
1

2

3

4

5

Esta obra está bajo una Licencia Creative Commons 
Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional .

Alrededor de 3.000
millones de personas en el
mundo no tienen acceso a
una dieta saludable, una

situación que conlleva a la
malnutrición de la

población.

En América Latina y El Caribe el 
11,6% de los alimentos, desde la 
producción hasta el comercio 
minorista. "Eso equivale a 220 

millones de toneladas al año con un 
costo económico de 150.000 

millones de dólares”.

La acción colectiva en 150 países de todo el mundo es lo que hace del Día Mundial de
la Alimentación uno de los días de la Organización de las Naciones Unidas más
celebrados de su calendario. 

Objetivo:
Sistemas agroalimentarios más eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles. 
No dejar a nadie atrás: Mejor producción, mejor nutrición, mejor medio ambiente y
una vida mejor. 

 Día mundial de la alimentación
 

16 de octubre de 2022

Retos: mala nutrición y desperdicio de comida
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La FAO estima que el 6% de las 
pérdidas mundiales de alimentos se 

dan en América Latina y el Caribe, cada 
año la región pierde y/o desperdicia 
alrededor del 15% de sus alimentos 

disponibles, a pesar de que 47 millones 
de sus habitantes aún viven día a día 

con hambre.

En México de acuerdo con el Banco de
Alimentos de México (BAMX),  un tercio

del alimento producido se desperdicia, lo
que equivale a 38 toneladas por minuto,

que bien podrían alimentar a 25.5
millones de personas con carencia

alimentaria.

Consume alimentos locales y de 
temporada, esto contribuye a disminuir 

impactos ambientales y pérdida de 
alimentos por traslado, el organismo 

aprovecha mejor los nutrientes y fortalece 
la economía circular.

¡Hagamos conciencia! Evita el

desperdicio de alimentos y mejora

los esquemas de consumo

alimentario
 


